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WSTEPNIAK

ak ja nie znosze pisac
wstepniakow! To jest naj-
gorsza cze$t przygotowywania
polowych wydan Na Tropie i
ogoblnie — wedlug mnie — naj-
gorsza robota w redakeji. Jest
kilka opcji na pisania wstep-
niakéw — mozna zachwala¢
artykuly w $rodku, napisaé co$
o kulisach powstania nume-
ru albo po prostu przywita¢ i
czytelnikowi.
odniesienia

przedstawié sie
Istnieje  opcja
sie do jakiego$ zdarzenia na
Watrze, ale zeby to zrobi¢ nie
mozna pisa¢ wstepniaka do
przygotowywanego
jeszcze przed zlotem.

wydania

W ramach naszego przywi-
tania wiedzcie, ze na WW’22

Zajecia to wazna sprawa
(Radostaw Rosiejka / Jestem w Zwiazku)

Czego zazdroszcze wedrownikom
(Jacek Grzebielucha / Felietony)

Dzlaczego Podlasie jest Podlasiem?
(Julia Gierasimiuk / Wyjdz w Swiat)

kazdy nasz numer bedzie miat
innego redaktora wydania.
Kazdemu w Na Tropie pozwo-
li to sprawdzié sie w tej roli,
a mi... nie pisa¢ wszystkich
wstepniakow.

Zalezy nam, zeby$my sie lepiej
poznali. Stad pomyst na nasze
wieczorne zajecia. Zaprasza-
my Was tez do tworzenia Na
Tropie, bo miejsca nie powin-
no zabraknaé — zar6wno na
papierze, jak i pod naszym
namiotem. Masz pomysl na
tekst? Masz che¢, ale brak Ci
pomystu? Nie chcesz pisaé, ale
znasz sie na aplikacjach, grafi-
ce, fotografii albo czymkolwiek
innym... Zapraszamy! Na i po

Watrze tez! (RR)
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PORADNIK PIERWSZOROCZNIAKA:
CO ROBIC PRZY WATRZE?

Namoéwili Cie na wyjazd na ob6z oraz zlot pod koniec sierpnia,

a zupetnie nie ogarniasz, o co chodzi? Albo od jakiego$ czasu
myslates$ o takim wyjezdzie i gruntownie sie przygotowates,
ale czujesz, ze nie udato Ci sie wszystkiego dowiedziec¢?

Zupekie sie tym nie martw. Kazdy kiedy$ byt
tutaj pierwszy raz. I dla kazdego nie wszystko
bylo jasne i oczywiste. Jednak od czego masz
nas? Ludzi pod namiotem Na Tropie, harcer-
skich dziennikarzy, bywalcow Watry...

Najwazniejszy jest ogien

Zauwazyte$ juz te zbiezno$¢ nazw rodzaju ogni-
ska i tego zlotu? W obu przypadkach pojawia sie
swatra”. To nie jest przypadek.

Jedno z polan watry pochodzi z poprzedniej
edycji, a jej ogien bedzie plonaé¢ do zakonczenia
zlotu. Po czym znowu jedno polano zostanie
zabrane i dolozone do watry w przyszlym roku.
Ogien na Wedrowniczej Watrze jest bardzo
wazny i symboliczny — to element obrzedowos$é
zlotu.

Watra to dobre miejsce na zorganizowanie na-
dania naramiennika, oficjalne dolaczenie do
druzyn albo odczytane waznego rozkazu. Miej-
sce to jak najbardziej nadaje sie do $piewania
albo prowadzenia rozméw o wedrownictwie.

Pamietaj tylko, zeby przed nadaniem nara-
miennika, uprzedzi¢ ludzi znajdujacych sie
przy ogniu. Przeciez nikt nie lubi, jak mu sie co$
przerywa w polowie. Na pewno sie dogadacie,
jak podzieli¢ sie dostepem do watry. Warto tez
znalez¢ pore, w ktorej nie ma tam zbyt wielu lu-

dzi — to na pewno ulatwi sprawe.
Watra zalezy od was

Pewnie juz slyszeliscie, ze ,Watra zalezy od
was”, ze kazdy daje co$ od siebie i ma wplyw
na ksztalt tej imprezy. Nie inaczej jest z watra,
przez mate ,w”.

Tak samo, jak przy kazdym innym obrzedowym
ognisku, nie powinni$my suszy¢ przy nim butow
albo ubran. Nie wspominajac o smazeniu kiel-
basek! Tego absolutnie przy watrze nie robimy!

Wiadomo, ze na warte przy ogniu idziemy w re-
gulaminowych mundurach i pasujacych do nich
butach. NajczeSciej beda to jakie§ buty trek-
kingowe, dzieki ktorym latwiej bedzie zlamaé
grubsza galaz albo nie baé sie o stopy trzymajac
w reku toporek. Jako doswiadczony Watrowicz
recze, ze z tymi butami chodzi o wzgledy prak-
tyczne, a nie o zmuszanie innych do pocenia
stop w pelnych butach.

Wyglad watry i jej najblizszego otoczenia tez
zalezy od was. Wiadomo, ze inaczej bedzie ona
wyglada¢ w potudnie, gdy chodzi o podtrzyma-
nie ognia, a inaczej w nocy, gdy plomien powi-
nien przyciagac i ogrzewaé wedrownikow. Swoja
postawa mozecie sprawic, zeby kazdy chcial tam
spedzié choé chwile.

(RR)
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ISKARA Z PODLASIA MA
WZMOCNIC DRUZYNY

e

Watrowym zwyczajem, chcemy przyblizy¢ Wam,
uczestnikom, komende tegorocznego zlotu. To oni
wytezali gtowy przez caty rok, a czasami jeszcze
dtuzej, zebySmy mogli spotkac sie w tym gronie,
w tym miejscu. A jak wiecie, przez ostatnie lata
nie byto to proste.
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Jeszcze do niedawna, teren
bazy, na ktorej sie znajdujemy
objety byl stanem wyjatko-
wym, z powodu sytuacji na
granicy polsko-bialoruskiej.
Na pierwszy ogien wybrali-
$my komendanta Watry -—
hm. Grzegorza Skoniecznego.
Czego dowiecie sie z wywia-
du? Troche o tym, co trudne-
go moze by¢ w realizacji tak
duzego przedsiewziecia, co
wyjatkowego jest w Podlasiu
oraz bez czego nie powinniscie
ruszac sie z namiotu przez naj-
blizsze kilka dni!

Historia zatacza kolto, bowiem
Grzesiek udzielal nam juz
wywiadu, przy okazji obej-
mowania funkeji kierownika
referatu wedrowniczego Cho-
ragwi Bialostockiej ,Pierwsza
Iskra”. Od tego czasu minelo 5
lat, a ,,Pierwsza Iskra” stala sie
sIskra z Podlasia”, ktora przy-
ciggnela w ten region wedrow-
nikéw z calej Polski. Zobaczcie
jak sie to udato!

To zacznijmy klasycznie
— co w harcerstwie jest
twoim ,,chlebem powsze-
dnim”? Jaka funkcje pel-
nisz?

Moja podstawowa funkcja
jest bycie kierownikiem Refe-
ratu Wedrowniczego ,Pierw-
sza Iskra”. Uwielbiam prace
z kadra i tworzenie programu
dla wedrownikéw. Do tego

dodatkowo od maja jestem
czlonkiem Rady Naczelnej.
W niej réwniez wybralem ze-
spél metodyczno-programo-
wy. To dziedzina bardzo mi
bliska, szczegdlnie po pracach
w Zespole ds. instrumentéw
metodycznych nad projektem
nowego Systemu Instrumen-
tow  Metodycznych. Moja
dziatka byly tropy.

Co bylo dla Ciebie naj-
wiekszym wyzwaniem w
organizacji tegorocznego
zlotu, jak i calej Wedrow-
niczej Watry?

Najwieksze wyzwanie tego-
rocznego zlotu to poszuki-
wanie ludzi do zespolow, do
kwaterki, do shuzb itd. Ko-
ordynacja wielu zespolow to
dla mnie nie pierwszyzna, ale
dawno nie bylo tak, ze ludzie w
zespotach odchodzg co chwile,
zmieniaja sie albo milkna i nie
ma z nimi kontaktu przez dtuz-
szy czas. Sadze, ze tu duzo za-
winila pandemia i wojna oraz
wywolany przez nie chaos. To
najwieksze wyzwanie tego-
rocznej Wedrowniczej Watry.
Wedrownicy z calej Polski
jada na zlot, aby podsu-
mowa¢ rok swojej pracy,
rozwijaé sie i poszukiwaé
wyzwan. A co Tobie jako
komendantowi, daje We-
drownicza Watra?

Po pierwsze, dla mnie to

zwienczenie pracy z wedrow-
nikami, podsumowanie pieciu
lat mojego szefowania refera-
tem. Po drugie, to satysfakcja
z tego, ze moge pokazac piek-
no mojego regionu - Podlasia,
ktory warto zwiedzaé i ogla-
da¢. Po trzecie, to réwniez
mozliwoé¢ sprawdzenia sie
przy organizacji tak duzego
wydarzenia. I na koniec, to dla
mnie szkola ludzkich charak-
teréw, ktore dzieki pracy nad
Watra, moge poznawaé wciaz
na nowo. Bycie komendantem
Wedrowniczej Watry to wyrdz-
nienie, duza odpowiedzialnoéc
oraz zaszczytna shuzba na rzecz
spotecznoéci wedrowniczej.

Czy na co dzien pracujesz
z wedrownikami? Czym,
Twoim zdaniem, sie¢ wy-
réznia i co najbardziej
lubisz w tym pionie meto-
dycznym?

Jesli do kategorii ,,na co dziehn”
nalezg kursy, spotkania we-
drownicze i imprezy chora-
gwiane, to tak. Pracuje z nimi
ile sie da. Ta metodyka to
kwintesencja pracy demokra-
tycznej z mlodzieza, gdzie ucza
sie pewnego i odpowiedzial-
nego podejmowania decyzji.
Samorzadno$¢ i samodziel-
no$¢ to cechy na stale wpisane
w metodyke. I tu az sie prosi
o takie formy przy ogniskach
i kuZnicach.
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HIskra
z Podlasia”? Skad pomysl

Co rozpali¢ ma

na to haslo?

Haslo wzielo sie troche od na-
zwy naszego referatu. Z drugiej
strony wyszlo od propozycji
programowej, ktora naciskala
na rozwdj spolecznoéci lokal-
nej i po$wiecenie siebie na
rzecz drugiego czlowieka. Na-
zwa Watry symbolizuje iskre,
ktéra ma wzmocni¢ prace
druzyn, pokaza¢ ich wyjatko-
wos¢, a takze byé sygnalem by
obejrzeé sie za siebie i spojrze¢
na caly Swiat - moze na chwi-
le zwolni¢, a moze nawet sie
zatrzymaé. I podumadé. Iskra
z Podlasia to zastrzyk energii,
to zapisana kartka oraz $wiet-
na inspiracja, by pokazaé sie

§® NA TROPIE

O lojalnosci

Sto lat istnienia ruchu harcer:

ksztaitowania pozadanych postaw spotecznych

wéréd miodziezy.
jest lojalnose, W jak
‘wystawiana na prébe? Czy da si¢ ja kupié?

go o pigkny przyklad

z jak najlepszej strony.

W czym tkwi wyjatkowosé
Podlasia?

Tylko tutaj powietrze ma taki
stodki smak. Nie trzeba sie
zastanawia¢ i dlugo szukac
kawalka zieleni — zawsze jest
gdzie wyjs¢, p6j$¢ na spacer.
Jest cudownie i spokojnie.
Podlasie to wielki teren z po-
tencjalem, gdzie, dla takiej
grupy jak wedrownicy, wszyst-
ko jest mozliwe. Gdzie moz-
na spelnia¢ swoje marzenia.
Podlasie to miejsce gdzie we-
drownictwo pracuje nad soba,
spotyka sie i aktywnie szuka
pol do stuzby. A tych tutaj nie
brakuje.
Gdybys

mial da¢ jed-

Czytaj wigcej

Otym, jak sluzba stafa sie sposobem na zycie.
doprowadzita do 2dobycia najwazniejszego

odznaczenia wréd miodziezy w wieku 15-26 lat,
przyznawanego przez Swiatowq Organizaci¢ Ruchu

Skautowego (WOSM).

Czytaj wiecej

na rade/wskazowke dla
uczestnikéw tegorocznej
Watry, to jaka by ona byla?

Podlasie to miejsce, w ktorym
$rodki na komary musza by¢
dozowane stale i w duzych
iloSciach. Pamietajcie o tym.
A z takich bardziej aktualnych
i uniwersalnych - nie bojcie sie
wyzwan, koordynujcie dobrze
dzialania, a nie bedzie trzeba
ba¢ sie duzego projektu. Oraz
ostatnie - zaufaj swoim.
Ostatnie, zupelnie subiek-
tywne pytanie: Twoja ulu-
biona pora dnia na zlocie to?
Dla mnie to wschdd slonca,
przemy$lany w glowie i prze-
pracowany z moimi ludzmi.

(KL)

POBIERZ

APLIKACJE
NA TROPIE

POBIERZ Z
® Google Play
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5 ZASAD DOBREGO
WATROWANIA

Wedrownicza Watra - piekny wyjazd, na ktoéry
wiekszos¢ wedrownikéw czeka caty rok. Dla wielu
jest to okazja do podsumowania pracy srodrocz-
nej, dla innych udziat w fascynujacych zajeciach.
A przede wszystkim - mozliwo$¢ poznania nowych
ludzi i spotkania przyjaciét z catej Polski.
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Juz od kilku edycji Watra to
nie tylko jeden wyjatkowy
tydzien - towarzyszg jej inten-
sywne przygotowania. Obozy
wedrowne, ktore do niej przy-
gotowuja, staly sie jej nieod-
lacznym elementem. Zadania
przedzlotowe, stuzba $rodo-
wisku lokalnemu, propozycja
programowa, wpisuja sie w
okres przygotowawczy, pote-
gujac tylko cheé uczestniczenia
w tym wyjatkowym wydarze-
niu. Trzeba jednak mierzy¢ sity
na zamiary - stad okres przy-
gotowawczy czesto wpisuje sie
w prace $§rédroczng patrolu czy
druzyny wedrowniczej. Jed-
nak, gdy dochodzi do wyjazdu

juz na sam zlot, pojawia sie

I—

pytanie - jak wycisnaé z niego
jak najwiecej, jednocze$nie
nie wyciskajac z siebie resztek
energii ? Jak sprawi¢ by byl on
wspanialym do$wiadczeniem,
a nie lekko sennym wspomnie-
niem?

Po pierwsze - priorytety
Program Watry Wedrowni-
czej jest niezwykle bogaty.
Zajecia organizuja zaréwno
organizatorzy zlotu, jak i sami
jego uczestnicy. Najczesciej
trudno nam sie zdecydowaé -
warsztaty, kuZnica, dyskusja,
a moze po prostu posiadowka
z gitarg? Plan robi sie ciasny,
a przeciez trzeba jeszcze za-

dba¢ o jedzenie, umycie sie

i sen! Jak wiec temu zaradzi¢?
Ustal sobie priorytety - wy-
znacz kilka zajeé, ktore sa dla
ciebie najwazniejsze i poswiec
im jak najwiecej swojej uwagi.
Zaplanuj tez czas na odpoczy-
nek, dzieki ktéremu zregene-
rujesz sily. Moze krotka drze-
mka w przerwie poobiedniej?
Po drugie - nie zarywaj
nocek

Wiem - iloé¢ atrakeji i nowych
0s0b wrecz zacheca do tego,
zeby przesiadywa¢ po nocy,
wymienia¢ sie do§wiadczenia-
mi, zartami, czy wspomnie-
niami. Jednak o tym, jak sen
jest dla nas niezwykle wazny,

pisaliémy nie raz w Na Tropie.

fot. ZHP/Patryk Sikora
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Nieprzytomny nie bedziesz
aktywnie uczestniczyt w za-
jeciach, a kolejny energetyk
tylko ci zaszkodzi, zamiast po-
mo6c. W zamian za to wymieh
sie z uczestnikami twoich zajec
numerem telefonu, spedz przy
ognisku wieczor zamiast calej
nocy - organizm naprawde ci
podziekuje. A jesli bawiles sie z
ludZzmi doskonale na zajeciach,
to zar6wno ty jak i oni bedzie-
cie chcieli utrzymac kontakt po

zlocie.
Po trzecie - zdrowie jest
jedno. Watra jest co roku

Podczas jednego ze spotkan
redakcji, nasza rozmowa ze-

szla na tematy zdrowotne

iich zwiazki z zyciem w ZHP.
Whnioski nie byly pocieszaja-
ce. Na harcerskich wyjazdach
mamy nie tylko tendencje do
zarywania nocek. Zapomina-
my tez o zdrowym odzywia-
niu, odpowiedniej aktywnosci
fizycznej. Kupujemy batony,
czipsy i inne przekaski, by
dostarczyly nam szybko ener-
gii. W efekcie bardzo czesto
dochodzi u nas do komplikacji
zdrowotnych, ktore poczat-
kowo ukryte, z czasem moga
spowodowa¢ ogromne szkody
w organizmie. Czy warto? Na
to pytanie powinniscie juz
sami sobie odpowiedzie¢. Jed-

no jest pewne - Watra jest co

roku, wyjazdy harcerskie bar-

dzo czesto. Moze warto wiec
zaczaé zmiany juz podczas
tej Watry? W konicu zdrowie
mamy tylko jedno.

Po czwarte - zadbaj o forme

Podczas samej Watry nie za-
pominajcie o nakryciu glowy,
gdyz w obecnych upatach bar-
dzo latwo sie przegrzac. Pijcie
duzo wody, a takze smarujcie
sie kremem z filtrem. Ubieraj-
cie sie stosownie do pogody -
jesli pada i jest zimno, nie bie-
gajcie w krotkich spodenkach.
Bycie chorym podczas wyjazdu
harcerskiego, jest najgorsza
z mozliwych opcji. I przede
wszystkim - REGENERUJCIE
SIE. :) Watra nie zajac, nie
ucieknie.

Po piate i najwazniejsze -
bawcie sie dobrze!

Wiemy doskonale za co kocha
sie takie wyjazdy - za atmos-
fere, zajecia, a przede wszyst-
kim ludzi, ktorzy sa wokot.
Dbajcie wiec o siebie, aby mdc
zabra¢ z Watry jak najwiecej
wspomnien, sit i inspiracji na
nadchodzacy rok harcerski.
W mysl dewizy wedrowniczej
wyjdzcie w $wiat, zobaczcie
i pomyélcie, zeby pomoc, czyli

po prostu dzialaé.

(MW)
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ZAJECIA TO WAZNA

SPRAWA

o jakie zajecia wybie-
Trzesz na Watrze, za-
lezy jak zapamietasz ten
zlot. Moga one odmienié
Twoje zycie albo nic do
niego nie wnie$¢. Mozesz
sie na nich nudzi¢ albo by¢
mocno zdziwionym, jak

szybko minal czas.

Czasami jest to loteria, bo trud-
no wyciagna¢ wnioski z opisu
zajec. Nie mam dla Ciebie rad,
jak wybra¢ najodpowiedniej-
sze dla siebie. Ze swoich Watr
pamietam zajecia warto$cio-
we, ciekawe $mieszne, ale tez
i te nieprzemys$lane i nieprzy-
gotowane. Do dzisiaj nie wiem,
co spowodowalo, Ze trafilem

tam, a nie gdzie indziej.

Czasy, kiedy uczestniczylem
w zajeciach, juz sie skonczyly.
Teraz to ja (i cala obecna na
Watrze
wujemy zajecia. W programie

redakcja) przygoto-

wieczornym mamy propozycje
lepszego poznania — tzn. po-
znania innych, a takze wlasnej
wiedzy. Mamy nadzieje, ze
bedziesz si¢ z nami dobrze ba-
wié¢, a po wszystkim wyjdziesz
z masa nowych znajomosci,
ktore beda trwaé przez kolejne
lata.

We wstepniaku pisalem, ze
chcemy, zebyScie nas lepiej po-
znali. To tez wida¢ po naszych
wieczornych, ale tez popotu-
dniowych zajeciach. Na Tropie

tworza ludzie z calej Polski
i glownie robimy to zdalnie.
Wiec jesli chcesz dowiedziec¢
sie, jak zarzadza¢ zespolem
rozproszonym to zapraszam
na swoje zajecia. W Na Tropie
mamy w tym wieloletnie do-
$wiadczenie, wiec czemu nie
moglibySmy sie nim podzieli¢
rowniez z Toba? A przy okazji
poznasz nas lepiej od strony,
ktorej na co dzien nie widaé.
Wpadaj do nas jak najczesciej!
Serdecznie zapraszamy do na-
szego namiotu. Nie tylko na
zajecia, ale tak w ogdle.

(RR)
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CZEGO ZAZDROSZCZE

WEDROWNIKOM?

arcerze Starsi moga zazdros$ci¢ We-

drownikom wielu rzeczy. Zazdrosé ta
moze by¢ obserwowana z perspektywy po
prostu uczestnika, ale cze$ciej to uczucie
czuja instruktorzy, w tym ja.

Mlody czlowiek w wieku 14-16 lat zazdro$ci
wedrownikowi stanu poéldorostosci - tego, ze
starszym kolegom i kolezankom powierzane
sa znacznie bardziej odpowiedzialne zadania.
Z perspektywy doroslego to pikus, ale dla harce-
rza starszego przejécie do druzyny wedrowniczej,
to jest przeskok jako$ciowy. Wedrownika nawet
w prostej rozmowie traktuje sie, jak dorostego,
a HS-a - wciaz troche z poblazaniem. A tu, w DW,
jego glos ma znaczenie na rowni ze starszymi ko-
legami i kolezankami, ma sie wplyw na program
druzyny, konstytucje. Inny $wiat.

Duzo wiecej powodéw do zazdro$ci widze z per-
spektywy swojej, pomimo ze ukonczylem kurs
metodyczny wedrowniczy, to moja topowa meto-
dyka do pracy w macierzystej druzynie byli harce-
rze starsi. Zazdro$cilem wedrownikom (a raczej
druzynowym wedrowniczym) poczucia stalosci
i pewnosci istnienia, takiej sily ich metodyki.
Tak, nie przestyszeliécie sie - jako prowadzacy HS
caly czas zyli$my z pietnem ,tej nowej” metodyki
(mimo, ze minelo kilkana$cie lat od jej stworze-
nia). Wcigz brakowalo do$wiadczen, testowano
instrumenty, brakowalo ,fachowcéw”, nie bylo
sJknow-how”, jak pracowaé¢ z ta grupa. A gdy
przyszlo do likwidacji gimnazjow, to naprawde
powazne dyskutowano nad poéjSciem za ciosem
i zlikwidowaniem metodyki. To bardzo demobi-

lizujace wiedzie¢, jak chwiejna i nieodporna
na zmiany jest metodyka, w ktérej pracujesz.
Do tego duzym problemem byla frekwen-
cja wérdod mlodziezy w okresie najglebszego
buntu - mlodziez przychodzita i odchodzita
i trzeba byto naprawde stawac na glowie, zeby
ich zaciekawi¢, by przyszli na zbiorke. Innym
aspektem byla mobilizacja kadry — przycho-
dzac na zbiérke mojej druzyny wedrowniczej
(nawet jako przewodnik, ale w druzynie sze-
regowy czlonek) czulem, ze odpoczywam, bo
jestem w grupie rowieénikow, mamy podobne
wyzwania, problemy. A w relacji druzynowy
i harcerze starsi zawsze pozostawal walor wy-
chowaweczy, ktory byl nie do przeskoczenia
i stawial bariere, ktéra nawet najbardziej wy-
luzowany wychowawca musi postawic.

Najbardziej jednak zazdroScilem wedrowni-
kom Watry. Tego, ze odbywala sie regularnie,
byl na nia pomysl, byla obrzedowosé¢. Niby
schemat, ale jednak z duzym polem do inwen-
cji wlasnej. A Polowe Zbiérki Harcerstwa Star-
szego odbywaly sie raz na ruski rok, informacje
na ich temat byly szczatkowe, byto malo miejsc
i nie zachecaly programem. I Watra jest kwin-
tesencja sily KADRY wedrowniczej i stabo$ci
KADRY starszoharcerskiej — ze Wy mozecie
sie zebraé, zmobilizowaé i wprowadzi¢ w ruch
piekna inicjatywe, a spoéjnosci Srodowiska
moze wam pozazdros$cié kazdy inny metodyk.

(J6)
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DLACZEGO PODLASIE JEST PODLASIEM?

zy ktokolwiek zadal
Csobie to pytanie? My
tak. I chcemy sie podzie-
li¢ wiedza o tej niezwyklej
ina swdj sposob charakte-
rystycznej krainie.
Podlasie nie jest synonimem
wojewddztwa podlaskiego.
To kraina, ktorej obszar tylko
czesciowo pokrywa sie z obsza-
rem tej jednostki administra-
cyjnej. Historyczne Podlasie
obejmuje centralna i potudnio-
wa czeS¢ wojewodztwa podla-
skiego, pélnocny wschod i pol-
noc wojewodztwa lubelskiego
i wschodni skrawek wojewodz-
twa mazowieckiego.
Jak pokazuja Zrodla, etymo-
logia nie jest jednoznaczna,
a jezykoznawcy i etnografowie
nie sg zgodni. Pierwsza teoria
moéwi o okresie historycznym,
kiedy na terenach Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, obo-
wiazywalo tzw. prawo lackie
(od ,Lachow”, jak okreslano
wowcezas Polakow na tych te-
renach), czyli polskie prawo
ziemskie. Byl to wiec teren
spod lackim” prawem, czyli
pod-lasze. Nazwa ,Lachowie”

padala nawet w dokumentach
hospodarskich pisanych w je-
zykach ruskich czy innych zro-
dlach, co daje nam najbardziej

uprawomocniong metodolo-
gicznie etymologie tej nazwy.

Druga z wersji jest okreslenie
polozenia — ,obszar pod la-
sem”. Nie jest to zreszta klam-
stwo. Mo6wi sie o tym terenie
,Zielone Pluca Polski”. Dzisiaj
najwieksza puszcza w Polsce,
Puszcza Bialowieska wraz
z Puszcza Knyszynska roz-
ciagajace sie na ponad 2500
km kw. to tylko pozostalosci.
Teoria ma wielu zwolennikow,
poniewaz wlasnie na podsta-
wie opisu obszaru zazwyczaj

nazywano rejony geograficzne,

czy krainy historyczne.

Przyrodniczy charakter regio-
nu to wielki potencjal dla ak-
tywnej turystyki. Rzeki, jeziora
i zalewy stanowig doskonale
warunki do podziwiania przy-
rody z poziomu kajaku. Milo-
$nicy rowerdéw odnajda sie na
takich szlakach jak: Podlaski
Szlak Bociani, czy podlaski
odcinek Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo. Na
terenie Suwalszezyzny dzieki
kompleksom wyciggow, moz-
na uprawia¢ sporty zimowe.
Mozna tez sie wybraé¢ na spa-
cer po Parkach Narodowych

i obserwowa¢ przyrode z bli-
(JG)

ska.
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