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WSTEPNIAK

Czuwka!

Przyznam, ze w poréwna-
niu do Radka i Kasi, bardzo
ekscytuje mnie pisanie tego
wstepniaka. A to dlatego, ze
wlaénie rok temu poznalam
redakcje i przypadkowa
rozmowa przeszla w napi-
sanie jednego artykutu, po-
tem nastepnego i nastep-
nego, a dalej skonczylo sie
czlonkostwem w redakcji.
Pierwszy tekst napisalam
0 moim 6wczesnym Srodo-
wisku, nastepne tematy tez
byly bliskie memu sercu.
I tak nie zauwazytam, kiedy
ten czas minal, a ja spoty-
kam sie na zywo z reszta
czlonkéw. Takze i ja Was
serdecznie zapraszam do

Watra okiem uczestnikow .
(Uczestnicy Watry / Na Tropie Srodowisk)

Butka chleba z plajstrem sera
(Julia Gierasimiuk / Wyjdz w Swiat)

naszego namiotu. Oprocz
odpoczynku na lezakach
oferujemy tez wspolprace.
Je$li chcesz pisaé teksty,
robisz zdjecia, zajmujesz
sie tworzeniem aplikacji,
to #stacjaredakcja czeka.
Moze i Wy zaczniecie od
jednego tekstu, a skonczy-
cie z nami na nastepnej
Watrze, drukujgc i rozda-
jac wydania polowe. Mam
nadzieje, ze podobaja
sie Wam tez edukacyjne
zakonczenia magazynu
z podlaskim akcentem.
W tym wydaniu przygoto-
walam co$, co tygryski lubia
najbardziej — moze komus
z Was uda sie przygotowac
ktora$ z propozycji?

(JG)
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MAKARON UKRYTY W StOMIE

Idzie cztowiek polem, a raczej pozostatosciami po polu, az tu nagle...

makaron. Przyczajone spaghetti, ukryte kluski. Zaraz, zaraz... Prze-

ciez makaron sam sie tam nie znalazt! Potwor spaghetti nie istnieje i

To bardzo kuszaca wizja, bo mozna latwo wy-

jaéni¢ przyczyne pojawienia sie makaronu
w stomie. Wiara w potwora spaghetti ulatwilaby
sprawe — nie bylo makaronu i... jest makaron.
Co zrobisz, jak nic nie zrobisz. A tak trzeba szu-
ka¢ dalej.

Mam nowy trop w moim $ledztwie. Niedale-
ko miejsca ,objawienia” jest namiot, w ktérym
Watrowicze przygotowuja jedzenie. Udaje, ze
ide do Akademikow, a tak naprawde zagladam
w menazki uczestnikéw. Jest troche zupek chin-
skich (z makaronem oczywiscie) jest troche
kaszy, ryzu i makaronu. Sa pomidory i cebule.
Wszystko takie $liczne, apetyczne. Tylko czeka,
zeby trafi¢ do menazek.

I gdy juz mysle, ze zgubilem trop, bo przeciez
wedrownicy po sobie sprzataja i nie wyrzucaja
makaronu w stome, odkrywam, ze wcale tak nie
jest. Obierki po cebuli i niewykorzystane po-
midory do obiadu zostaja na stolach. Makaron
i niedojedzona kielbasa ladujg w stomie. Moze
to ofiara dla potwora spaghetti?

nie mogt postanowic, ze sie objawi w Kamiennej Nowej.

SN s

Ale zaraz! Przeciez potwor spaghetti nie istnie-
je. Jest za to kto$, kto przed swoim positkiem
sprzata za innych. I pewnie klnie pod nosem, za-
pominajac o tym, ze harcerz jest czysty w mysli,
mowie i uczynkach.

Jesli chcesz je$¢ w czystym miejscu, myé sie
pod czystym prysznicem to zrdb wszystko, zeby
zostawi¢ po sobie porzadek. Bo jesli tego nie
zrobisz, mozesz przyczyni¢ si¢ do przekrocze-
nia granicy tadu. C6z to takiego? To taki punkt,
po ktérym nikomu juz nie bedzie sie cheiato po
sobie sprzataé, bo po co to robi¢, skoro ,moje”
obierki zging ws$roéd innych? Dlaczego mam
zmy¢ podloge z piasku, skoro ,mdj” piasek to
tylko maty dodatek do catej gory piasku?

Jesli wszyscy bedziemy dbaé o lad i porzadek,
nikt nie bedzie miat takich rozterek. Wedrow-
nicza Watra to taki zlot, na ktorym wiele zalezy
od uczestnikbw — nie tylko zajecia, ale tez po-
rzadek.

(RR)

(fot. Katarzyna Rzeéna)
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POTEGA SWIADOMOSCI

Maciej Andruszko jest przewodniczacym Stowa-
rzyszenia ,Lepsze Jutro” i razem z innymi tworzy
namiot edukacji seksualnej i obywatelskiej. W tym
wywiadzie dowiecie sie wiecej o ,,teczowym na-
miocie” - jego celu, przesztosci i przysztych pla-
nach.
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Czym jest potocznie
nazywany ,teczowy na-
miot”? Co mozemy tam
zastaé?

Jest to namiot edukacji
seksualnej i obywatelskiej.
Rok temu byly to dwa od-
dzielne namioty, jednak
w tym roku postanowili-
$my polgczyé to w jeden
z powoddw logistyczno-
-organizacyjnych. Jest to
przede wszystkim bezpiecz-
na przystan do rozmowy.
Jeste$my otwarci nawszyst-
kich i czekamy na kazdego.
W tym roku stawiamy duzy
nacisk na to, ze do nasze-
go namiotu mozna przyj$é¢
w kazdej chwili, nie tylko
na zajecia. Staramy sie, aby
w namiocie zawsze kto$ byl
z zespolu, tak, zeby mozna
bylo od rana do wieczora
podejéc i pogadaé. Oprocz
tego, informacji
i materialéw edukacyjnych
o chorobach przenoszo-
nych plciowo, $wiadomej

duzo

zgodzie, broszury zwiaza-
ne ze $wiadomym patrio-
tyzmem. Organizatorzy
zadbali o r6zowe skrzy-
neczki, jednak u nas tez
mozna pobraé¢ $rodki hi-
gieny osobistej. Mamy tez
biblioteczke z ksigzkami,

ktére mozna wypozyczyc
lub usiaé¢ w namiocie i po-
czytac.

Uwazam, ze dzisiej-
sza mlodziez stara sie
by¢ swiadoma. Czy to
prawda i widzicie od-
zwierciedlenie tego w
popularnosci waszego
namiotu, czy zajeé, kto-
re prowadzicie?
Pierwsze zajecia na tej
Watrze, o tematyce $wia-
domej zgody, przyciagnely
az 30 osob. Faktycznie, na
naszych blokach nie braku-
je ludzi, co nas oczywiscie
bardzo cieszy. Nauczeni po
poprzednim roku, postano-
wiliémy tym razem prowa-
dzi¢ zajecia codziennie, na
kazdym z trzech blokéw.
Dobrze widzieé, ze broszu-
ry ciesza sie zainteresowa-
niem — jesli pomoga cho-
ciaz jednej osobie, bedzie
to dla nas ogromny sukces.
I kawiarenka akademikow
i namiot Waszej redakcji
oznaczone sa teczowymi
naklejkami — niby maly
krok, ale dla kogo$ moze
by¢ ogromny.

Kiedy
swoja dzialalnos$é?

rozpoczeliscie

Pierwszy raz nasza ekipa
pojechaliémy na Watre rok
temu. Niedlugo potem za-
lozyliSmy stowarzyszenie.
Jednak nie znaczy to, ze
my wystartowaliSmy z tym
pierwsi w ZHP. Jak zacze-
lismy zajmowaé sie tema-
tem, okazalo sie, ze pare
lat temu byly juz podob-
ne inicjatywy na Watrze.
Byla chociazby mozliwo$c
pobrania bezplatnie pre-
zerwatywy. Teraz ,War-
townik” jest juz bardziej le-
genda i symbolem, niczym
papierki z lodow Ekipy, ale
$wiadomo$¢ wsérod ludzi,
ze na wyjezdzie harcerskim
mogli uzyskac zabezpiecze-
nie zostala.

Jaki cel Wam przyswie-
ca? Nie wydaje mi sie,
zebyScie promowali
takie
wzgledu na mode.

stanowisko ze

Zalezy nam na ksztalto-
waniu $wiadomych ludzi.
Chcemy, aby wedrownicy
byli obywatelami, ktorzy
mysla samodzielnie i dzia-
laja nie tylko w kontekscie
Polski, ale i wewnatrz ZHP.
Ciesze sie chociazby z ini-
cjatywy #dobrewybory na
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ostatnim zjezdzie, istnienia
Yammera w pakiecie Office
i mozliwoéci prowadzenia
tam dyskusji, czy tego, ze
istnieja  takie struktury
jak Wydzial Wychowania
Brakuje
jedynie jednej komplek-
sowej polityki seksualnej
w ZHP czy dokumentu,
wskazéwek jak wspieraé
osoby nieheteronormatyw-

Ekonomicznego.

ne. Dlatego jezdzimy cho-
ciazby na taka Watre, aby
Dzieki temu,
moze w przyszlosci uda sie
osiaggnac zmiany z poziomu
Kwatery Glowne;.

edukowad.

Co w przyszlosci?

Oczywiscie, wybieramy sie
na przyszla Watre. Kto wie,
moze nawet w jeszcze wiek-
szym skladzie? Moim ma-
rzeniem jest, aby najpierw
powstal zesp6l, a potem
wydzial, przede wszystkim
do spraw edukacji seksual-
nej w ZHP, ale i do edukacji
obywatelskiej. Potrzebuje-
my dobrze przygotowanych
i merytorycznych propo-
zycji programowych, ktore
bedzie mozna wykorzystaé

w kazdej metodyce. Bo tacy
wedrownicy, biorac udziat
w Watrze, moga skorzy-
sta¢ z naszej wiedzy, ale co
z reszta? Przeciez eduka-
cje mozna wprowadzi¢ juz
$mialo u zuchéw. Swietnie
by bylo gdyby instrukto-
rzy tez byli wyedukowani
i wiedzieli, jak wspieraé¢
czy edukowaé swoich pod-
opiecznych. Taki wydzial
rozwigzalby wiele obec-
nych probleméw i jest to
marzenie naszego zespotu,
a przede wszystkim Kingi
Sendrackiej — szefowej na-
szego namiotu, ktore, we-
dlug mnie, jest zdecydowa-
nie do spelnienia. Niedlugo

rozpoczniemy tez grant
o akcji ,Hiacynt” wraz
z fundacja ,Polistrefa”.

Chcemy naglo$nié obrzy-
dliwg akcje z okresu PRL-
-u, w czasie ktorej milicja
masowo zbierala materialy
o polskich homoseksual-
nych mezczyznach i ich
srodowisku. W ten spos6b
powstalo ok. 11 000 ,ro-
zowych teczek”, ktore po-
wstaly zupelnie bezpraw-
nie, poniewaz bycie osoba
homoseksualng w Polsce

nie bylo w zaden sposéb
zakazane, a sama akcja
byla uwlaczajaca i poniza-
jaca dla przestuchiwanych
ludzi.

Jako
stowarzyszenia obywa-
telskiego, co chcialby$
przekazaé tutaj naszym
czytelnikom?

przewodniczacy

Jestem za tym, aby harce-
rze przychodzili w chustach
na wazne dla nich wydarze-
nia. Przychodzac na akcje
zwigzane z ochrona S$ro-
dowiska w chuécie dajemy
zywy przyklad milowania
przyrody. Skoro mozna
przyj$¢ w chuécie na msze,
to czemu by nie przyj$¢
w chu$cie na parade row-
noSci? Ja poszedlem tak
ubrany i spotkalem sie
tylko z pozytywnym odbio-
rem, najczesciej ze strony
bylych instruktoréw. Cho-
dzac w chuécie na wazne
(przynajmniej dla mnie)
wydarzenia, pokazuje, ze
jestem $wiadomym czlon-
kiem organizacji i wspie-

ram udzielanie sie.  (JG)
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KURS PROGRAMOWANIA

Program, program, program. Kazdy z Was bardzo
intensywnie mys$li o nim o 7 rano, kiedy to zaczyna-
ja sie zapisy na zajecia. Bo przez wiekszos¢ dnia to
wlas$nie program wypelnia wam dzien i nadaje mu
tre$¢. W dzisiejszym numerze rozmawiamy

z osobami odpowiedzialnymi za program Watry.
Jak doszlo do tego, ze zajecia s3 takie, a nie inne?
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Przedstawcie sie! Skad
jestescie?
Magda: Nazywam sie Magda

Jaworska, jestem z Chora-
gwi Bialostockiej. Na Watrze
pelnie funkcje zastepczyni
komendanta ds. programo-
wych. Na co dzien dzialam
w Referacie Wedrowniczym
Choragwi Bialostockiej.

Piotr: Nazywam sie Piotr
Boron, jestem z hufca Cze-
chowice-Dziedzice. Jestem
czlonkiem Referatu Wedrow-
niczego Choragwi Slaskiej.
Na Watrze odpowiadam za
program.

Ada: Z tej strony phm. Ad-
hufiec
Bialystok, druzynowa 141
BDW Niezlomni. Odpowia-
dam za program instruktor-
ski.

rianna Niedzielska,

Czy programowi na
Watrze przySwieca jakas
ogo6lna mysl? Jak zabrali-
$cie sie do tworzenia go?
Magda:
mysl

Taka

zostala

ogolna
stworzona
referat

przez wedrowni-

czy. Jego komendantem

jest Grzegorz Skonieczny
i wszyscy z takiej Scistej kadry
Watry, to wlasnie cztonkowie

tego referatu. W poszczegdl-

nych zespolach sa juz osoby
z innych choragwi. Gléwna
idea zostala wymys$lona przez
referat. Jest nig ,Iskra z Pod-
lasia”, ktéra chcemy rozpali¢
w wedrownikach. Chcemy im
tez pokazaé, ze Podlasie to
takie magiczne, specyficzne
miejsce, ktorego odpowied-
nik mozna odnalez¢ w swojej
okolicy. I nie chodzi tylko
0 miejsca, ale tez o odnalezie-

nie samego siebie.

Od czego rozpoczeliScie
planowanie programu?
Jak wygladal sam proces?
Magda: Najpierw wyznaczy-
liSmy sobie trzy obszary pro-
gramowe. Odnosily sie one
do polan watry wedrowniczej.
Pierwszym obszarem jest Pa-
sja, nauka, mistrzostwo. Tu
chcieliémy pokaza¢ wedrow-
nikom, zZe jest to taka droga,
ktéora moga podazaé, dzieki
ktorej moga pracowaé¢ nad
soba. Tu mogly sie znajdowac
zajecia o roéznych zaintere-
sowaniach, hobby. Jesli kto$
specjalizuje sie w jakiej$ dzia-
lalno$ci, to mogt to przed-
stawi¢ podczas tych zajec.
Drugim obszarem byl Dom,
kraj, §wiat — symbol szuka-
nia swojego miejsca w spote-

czenstwie. I tutaj chcieliSmy,

zeby przedstawili zakatki, w
ktorych mieszkaja. Zajecia
zwigzane z regionalizmem,
z kultura. W tym roku chcie-
lismy, zeby byly tez zajecia
po angielsku, zeby nasi za-
graniczni goScie mogli w nich
uczestniczy¢. Trzeci obszar
to Pokéj, rozwdj, przyroda,
ktory skupia sie wlasnie na
shuzbie, czy to na rzecz ludzi

czy zwierzat.

Wiadomo, czesé zajed jest
prowadzona przez druzy-
ny, czesS¢ przez kawiaren-
ki i zespoly specjalistycz-
ne, ale zauwazylam tez
duzo prywatnych osoéb,
ktore przyjezdzaja i dzie-
13 sie wiedza.

Magda: Caly program sklada
sie z kilku rodzajow blokow.
Jest program uczestnikow
i tam wla$nie oni prowadza
zajecia. Zalozenie jest takie,
ze Wedrownicza Watra to nie
jest tylko zlot, a caly proces.
Jednym z zadan bylo to, zeby
przygotowaé i przeprowadzic¢
zajecia dla innych uczest-
nikbw. Jest tez program
instruktorski, ktory przygo-
towala Ada. T to sa zajecia
dedykowane instruktorom,
druzynowym, dla wedrowni-
czej kadry druzyn. Tutaj za-
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jecia prowadzit m.in. Wydziat
Ekonomiczny 1 Harcerski
Instytut Badawczy. Sg takze
zajecia z obszaru duchowe-
go, np. z tatarskim imamem,
takie o tematyce seksualnej i

obywatelskiej czy kawiarenki.

Czy program instruktor-
ski byl tworzony od pod-
staw, od zera?

Ada: Tak, tworzyliSmy go
od podstaw. Jestem druzy-
nowa od 6 lat, 2 lata bylam
namiestniczka. Bardzo cze-
sto widzialam druzynowych
wypalajacych sie, czy takich,

ktorzy po byciu druzynowym

nie moga znalez¢ sobie kolej-
nego miejsca do stuzby w har-
cerstwie. I wyszlam z zaloze-
nia, ze nie chce, zeby program
instruktorski byt kalka kursu
druzynowych, bo to komplet-
nie nie ma sensu. Staralam sie
stawiaé na zajecia, ktore beda
poszerzaly ich kompetencje.
Jest bardzo duzo zajeé, ktore
na pierwszy rzut oka do bycia
druzynowym im sie kom-
pletnie nie przydadza, takie
jak zajecia z Szant albo styn-
ne zajecia o rozpoznawaniu
klamstwa za pomoca mikro
ekspresji. To s3 zajecia, ktore
ich rozwijaja jako osoby, co

sie zdecydowanie przeklada
na ich prace instruktorska.
A tego na kursach druzyno-
wych nie znajda.

A czy na te zajecia moga
przyjs¢ tylko i wylacznie
instruktorzy?

Ada:
wszystkich, ktorzy czuja, ze

Ogodlem zapraszam
to jest program dla nich. Czy
to przyboczni, czy instrukto-
rzy wedrowniczy. Jesli czuja,
ze chea, to jak najbardziej sa
mile widziani. Macie tu odna-
lez¢ swoje miejsce, tak jak my
to robimy w wedrownikach.
Smialo — co komu w duszy
gra.

Magda: Mamy tez zajecia
z osobami z zewnatrz, czyli ze
specjalistami. Urozmaicenie
zwigzane z rozwojem osobi-
stym. Dzisiaj tez beda zajecia
z zielarstwa

Ada: Do mnie zewnetrzni
goScie beda przyjezdzaé na
trzeci blok o podrézach - Po-
droze z jajem. Wiadomo, ze
latwiej jest organizowac oso-
by z ZHP, ale jest duzo osob
z zewnatrz, ktore bez zadnego
namawiania chcialy po$wie-
ci¢ swdj czas, bo czuja, ze to
jest wazne i to jest super.

Piotr: Dzisiaj przyjezdza
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Michat Gotkowski, on jest pi-
sarzem fantastyki, ttumaczem
symultanicznym. Robi duzo
rzeczy i udalo sie go zaprosié.
O 20 zaczyna sie wydarze-
nie, ale on przyjezdza tutaj
wezeéniej i bedzie go mozna
spotkaé, pogadaé czy zebrac
autograf.

Magda: Mieliémy plany za-
proszenia Grupy Filmowej
,Darwin”. Oni byli bardzo
dhugo na tak, ale przeszkodzi-
ly im niestety plany zawodo-
we. ZapraszaliSmy tez osoby,
z ktérymi na co dzien wspol-

pracujemy zawodowo.

Cofnijmy sie¢ w czasie do
minionvch dwéch dni —

FELIETONY.

O lojalnosci

Czytaj wigcej

czy zajmowaliScie sie or-
ganizacja koncertu? Bylo
to wyzwanie?

Piotr: Jezeli chodzi o sama
ekipe, nie bylo to trudne.
Weczoraj byt koncert Har-
cBandu. Dzien weze$niej gra-
la Sekcja Muzyczna KoHata-
jowskiej Kuzni Prawdziwych
Mezczyzn. Od strony tech-
nicznej bylo to o tyle wyzwa-
nie, ze trzeba bylo zapewnié
odpowiednie warunki: stabil-
na scene i prad. Co ciekawe,
Sekcja byla juz na Watrze,
5 lat temu. Byli ciekawi, czy
kto$ moze ich pamietac z tego
wydarzenia. Wtedy im sie
podobalo, dlatego tez chcieli

przyjechaé znowu. Czemu sie

POBIERZ
APLIKACJE
NA TROPIE

| POBIERZZ

P> Google Play

tu dziwié - mieli zapewnione
kilkaset osob aktywnej pu-
blicznosci, ktora zna i chetnie
$piewa ich piosenki.

Warto tez wspomnie¢, ze zlot
Watry jest wydarzeniem, ale
sama Watra nie ogranicza
sie jedynie do zlotu. Zapisy
ruszyly w pazdzierniku ze-
szlego roku. Kazdy patrol byt
zobowigzany do pelnienia
przygo-
towania obozu wedrownego

okreslonej shuzby,
we wilasnym zakresie oraz,
jezeli bedzie chcial, w ramach
nagrody i podsumowania,
pojawienia sie na zlocie. Do-
brze, zeby wybrzmialo, ze
Watra nie jest wydarzeniem
sama dla siebie. Celem Watry
jest wspomaganie rozwoju
$rodowisk  wedrowniczych.
Druzyna, ktéra zapisze sie
na Watre jest zobowigzana
przedstawi¢ swoj program,
otrzymuje wsparcie ze stro-
ny referatow. Zapisujac sie
na Watre, masz pewnos¢, ze
twoj program jest fajny i jest
wedrowniczy, zawiera shuzbe

i koncezy sie obozem.

(KL)
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WATRA OCZAMI UCZESTNIKOW

To mdj trzeci raz na Watrze, cho¢ drugi na zlocie. To
dlatego, ze w 2020 roku byl zlot online. W tym roku
podobajq mi sie kawiarenki, ktérych wczesniej nie byto
z powodu COVID-u. Kawiarenki to duzy plus. Natomiast
szkoda, ze w tym roku u Akademikéw nie bylo jeszcze
$piewanek, wzorem poprzedniego roku — méwi Julia Gu-
mienna z 99 Gdanskiej Druzyny Wedrowniczej ,,Leniwce”.

To jest moja pierwsza Watra w zyciu i uwazam, ze ogol-
nie jest to ,,czad impreza”. Co prawda nie podoba mi sie,
ze jest za cieplo i sq komary, ale to nie jest moj najwiekszy
problem. Stqd jest wszedzie daleko, a ja jutro wyjezdzam
na Woodbadge w Beskidzie Zywieckim. Pojade tam
pociqgiem, ktore lubie tutaj ogladaé. Znalaztem nawet
kilku pociggowych swiréw, ktérzy podajq mi doktadny
model przejezdzajqcej lokomotywy. Nawet w komendzie
Watry sq tacy zakreceni ludzie. Jakie lubie pociqgi? To
zalezy czy chodzi o to, zeby maszynisci trqbili, a ludzie
machali nam z okien, czy o liczenie wagonéw. Kazde-
go dnia odkrywam co$ nowego — mowi Franek Linke,
92 Poznarnska Druzyna Harcerska.

Jestem drugi raz na Watrze. I pozytywnym zaskocze-
niem sq koncerty, ktorych w zesztym roku nie bylo.
A taki koncert na Watrze to bardzo fajna sprawa. Zdecy-
dowanie lepsza niz udostepnienie opisow zajeé o 5 rano,
a pozniej wezesne zapisy. Jakie zajecia podobaly mi sie
najbardziej? To te w ,teczowym” namiocie, bo panuje
tam bardzo mila atmosfera. Jestem tam bardzo czestym
gosciem — méwi Helena Turska z 44 DW Stuparo dziala-
Jjgcej w Gdyni.
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BULKA CHLEBA Z PLAJSTREM SERA

ul nie jest przypad-
Trowy. Okreslenie bul-
ka chleba na bochenek do
dzisiaj mozna uslyszeé na
Podlasiu. Tak samo jak
plajster, jest to regiona-
lizm. Ale zamiast sie sku-
piaé na jezyku, tak jak to
mialo miejsce w poprzed-
nim wydaniu, teraz skup-
my sie na kulinariach.
Pierwszym spozywczym skoja-
rzeniem z Podlasia jest praw-
dopodobnie Duch Puszczy.
Warto jednak pamietaé, ze to
nie jedyny trunek popularny
na tych terenach. Zimny kwas
chlebowy lub podpiwek $wiet-
nie gasza pragnienie podczas
upalow. Niezwykle wrecz po-
pularna w przedwojennym
Bialymstoku byla bezalkoho-
lowa buza. To musujacy napdj
na bazie kaszy jaglanej, ply-
wajacymi w nim rodzynkami.
Najlepiej przegryzac to chalwa.
W smaku przypomina jedno-
cze$nie podpiwek i domowa
oranzade. Musi byé¢ bardzo
mocno schlodzony, aby dobrze
smakowal.

Poznan slynie z pyr, Podlasie

z dan ziemniaczanych. Kar-
tacze (zwane tez cepelinami)
wraz z plackami ziemniaczany-
mi sg dosy¢ znane. Co powiecie
jednak na babke ziemniacza-
na? Jest to wylana masa ziem-
niaczana jak na placki, tyle ze
w blasze do ciasta, wymiesza-
na ze skwarkami i upieczona.
A slyszal kto§ moze o kiszce
ziemniaczanej? To popularny
rarytas - kiszka to jelito wie-
przowe wypakowane utluczo-
nymi ziemniakami i upieczone
na zloto, zwykle z boczkiem
i cebulka. Zaguby lub zagiby
podlaskie to rodzaj otwartych
pierogdw w ksztalcie zwinie-
tych spiralek. W tradycyjnym
przepisie ciasto pierogowe
skrywa farsz z surowych ziem-
niakoéw z boczkiem i cebulg. Po
ugotowaniu tnie sie je na ka-
walki. Ciezko zaprzeczy¢ fakto-
wi, ze wszystkie z tych dan sa
dosy¢ tluste i ciezkostrawne.
Podlasianie wszystko najchet-
niej smazyliby na smalcu okra-
szajac to skwarkami.

Bedac na Podlasiu nie mo-
Zecie sobie odmoéwié deseru.
Mrowisko sklada sie z nie-

wielkich plackéw smazonych
na oleju. Nastepnie uklada
sie je w ksztalcie wiezy przy-
pominajacej bujna choinke
i polewa obficie miodem. Na
koniec posypuje rodzynkami
i makiem. Jak juz zastygnie
kazdy czestuje sie urywajac
wlasnie owe placuszki kawa-
lek po kawalku. Sekacz swoja
nazwe zawdziecza wygladowi
podobnemu do sekdow drzewa.
Jego przyrzadzenie to proces
powolnego nalewania ciasta
na rozgrzanym roznie. Dzieki
obracaniu powstaja charak-
niczym
stalaktyty w jaskini. Uwazam,

terystyczne nacieki
ze wyglada ciekawie a smaku-
je jeszcze lepiej, szczeg6lnie
do kawy. Jednak najmniej
popularnym poza granicami
Podlasia jest Marcinek. Przy-
znam, ze to ogromna strata dla
Polakoéw, bo ciasto jest prze-
pyszne. Sklada sie z kilkunastu
plackéw przelozonych kremem
z kwasnej $§mietany, zazwyczaj
doprawiany cynamonem. Jest
dosy¢ czasochlonny, ale ten
smak zdecydowanie jest warty

tego poSwiecenia. JG)
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